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ค�ำน�ำ
	 ในระหว่างปี	พ.ศ.	2554	-	2557	ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการจดัการสารและของเสยีอนัตราย	(ศสอ.)	ส�านกัพฒันา

บัณฑิตศึกษาและวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 โดยการสนับสนุนของส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต	ิ																			

ได้ด�าเนินงานวิจัยโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย	ระยะที่	 1-3	 โดยมี 

รองศาสตราจารย์	ดร.	วราพรรณ	ด่านอุตรา	 เป็นผู้อ�านวยการโครงการฯ	ด�าเนินงานร่วมกับนักวิชาการจากคณะและ

สถาบันต่างๆ	จ�านวน	13	หน่วยงาน	และห้องปฏิบัติการรวม	30	แห่ง	ซึ่งการด�าเนินงานในช่วงเวลาดังกล่าวส�าเร็จลุล่วง

ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายด้วยการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	สมพร	กมลศิริพิชัยพร	อดีตผู้

อ�านวยการ	ศสอ.	ก่อให้เกิดรากฐานอันส�าคัญในการพัฒนาก�าลังคน	องค์ความรู้	และระบบการบริหารจัดการด้านความ

ปลอดภัยให้กับบุคลากรของ	ศสอ.	และห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมโครงการฯ

	 ห้องปฏิบัติการปลอดภัย	:	จากนโยบายสู่การปฏิบัติ	เป็นหนังสือที่รวบรวมและถ่ายทอดสาระเกี่ยวกับนโยบาย

ส่งเสรมิความปลอดภัยในห้องปฏบัิตกิาร	ของส�านกังานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต	ิ(วช.)	ตลอดจนแนวปฏบัิตท่ีิเกิดจาก

กระบวนการสร้างความรู้	วิเคราะห์	สังเคราะห์	อันเป็นผลมาจากการด�าเนินงานอย่างต่อเนื่องภายใต้โครงการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัย	ในประเทศไทย	(ESPReL)	ร่วมกับสมาชิกภาคีห้องปฏิบัติการ	นอกจากนี้																		

ยังมีเครื่องมือชี้วัดถึงการยกระดับ	และการพัฒนาห้องปฏิบัติการให้ปลอดภัยอย่างต่อเนื่องเป็นล�าดับ

	 ศสอ.	 ใคร่ขอถือโอกาสนี้	ขอบพระคุณ	รองศาสตราจารย์	ดร.	วราพรรณ	ด่านอุตรา	และ	รองศาสตราจารย ์

สชุาตา	ชินะจิตร	ในปณธิานอนัมุง่มัน่ทีท่่านอาจารย์ทัง้สองมต่ีอการส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เกดิห้องปฏบิตักิารทีมี่ระบบ

บริหารจัดการอย่างเหมาะสม	ปลอดภัยและยั่งยืน	 โดยได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าถ่ายทอดเร่ืองราวที่เป็นประโยชน์จาก

ประสบการณ์ในการท�างานอันยาวนาน	ในหนังสือ	ห้องปฏิบัติการปลอดภัย	:	จากนโยบายสู่การปฏิบัติ		ซึ่งจะช่วยสร้าง

แรงบนัดาลใจในการพฒันาห้องปฏบิตักิารให้แก่ผู้ปฏบิติังานทีเ่กีย่วข้อง	พร้อมกนันี	้ศสอ.	ขอขอบคณุ	รองศาสตราจารย์	

ดร.	จักรพันธ์	สุทธิรัตน์	ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	พันธมิตรในการด�าเนินงาน

ที่ได้สนับสนุนการด�าเนินโครงการฯ	 เป็นอย่างดีเสมอมา	รวมทั้งร่วมสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่	 ใช้ประโยชน์ผลงาน

วิชาการสู่สาธารณะ	และขอขอบคุณ	นางสาววรรณี	พฤฒิถาวร	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที่ประสานงานและผลักดันการท�างานใน

หลายๆ	ด้าน	จนเป็นผลงานหนังสือนี้

(รองศาสตราจารย์	ดร.	สุธา	ขาวเธียร)

ผู้อ�านวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย	(ศสอ.)

มกราคม	2559
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ค�ำน�ำผู้เขียน
	 หนังสือ	“ห้องปฏิบัติการปลอดภัย	:	จากนโยบายสู่การปฏิบัติ”	นี้	จัดท�าขึ้นเพื่อให้ผู้บริหารองค์กร	หน่วยงานที่

รับผิดชอบและสนับสนุนการด�าเนินงานวิจัย	ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการวิจัยที่เกี่ยวกับสารเคมีได้ทราบ

นโยบายและผลการด�าเนินงานตามนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ	ของส�านักงานคณะกรรมการ 

วิจัยแห่งชาติ	(วช.)	

	 วช.	ได้จัดท�าและประกาศนโยบายฯ	ต่อเนือ่งกัน	2	ระยะ	นโยบายระยะที	่1	คอื	“นโยบายส่งเสรมิความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการ	(วิจัย)		พ.ศ.	2557	-	2559”	มีการด�าเนินงานโดยใช้แนวคิด	Institutional	System	เน้นที่สถาบัน

อุดมศึกษา	และมีการเตรียมความพร้อมของ	วช.	5	ด้าน	คือ	ด้านโครงสร้างและการบริหารจัดการ	ด้านเครื่องมือ 

เพื่อการยกระดับและขยายผล	ด้านการพัฒนาบุคลากร	ด้านกลไกสนับสนุนการจัดสรรทุนวิจัย	และการเตรียมความ

พร้อมให้มหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ินโยบายระยะท่ี	2	คอื	“นโยบายส่งเสริมความปลอดภยัของห้องปฏบิติัการทีเ่กีย่วกบั

สารเคมีและการขับเคลื่อน	 (พ.ศ.	2559 –	2563)”	การด�าเนินงานใช้แนวคิด	National	System	ขับเคลื่อนร่วมกับ																				

หน่วยอื่น	ผูบ้รหิารองค์กรและหน่วยงานสามารถใช้ส่ิงอ�านวยความสะดวกในด้านต่างๆ	ที	่วช.	 จัดเตรียมไว้	และจดัท�า

นโยบายขององค์กรที่สอดคล้องกับนโยบายของ	วช.	 เพ่ือสนับสนุนนักวิจัยให้สามารถด�าเนินงานในห้องปฏิบัติการได้

อย่างปลอดภัย

	 ในด้านการปฏิบัติ	หนังสือนี้น�าเสนอแนวคิดของการด�าเนินงานให้เกิดห้องปฏิบัติการปลอดภัยที่ได้จากการ															

ถอดบทเรียน	“โครงการยกระดับมาตราฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย	 (Enhancement	 

of	Safety	Practice	in	Research	Laboratory	in	Thailand,	ESPReL)	มีสาระเกี่ยวกับ	แนวคิดการขับเคลื่อนให้เกิด

ห้องปฏิบัติการปลอดภัย		องค์ประกอบ	7	ด้าน	ตลอดจน	ESPReL	Checklist		และ	ESPReL	Website	ซึ่งเป็นเครื่อง

มือส�าหรับส�ารวจสถานภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วยตนเองและระบบประมวลผล	พร้อมตัวอย่างผลที่ได้จาก

ระบบ	ยิง่กว่าน้ันยงัได้ให้แนวทางการพฒันาห้องปฏบิตักิารปลอดภยั	ด้วยบนัได	3	ขัน้	สูห้่องปฏบิติัการมาตรฐาน	เริม่ตัง้แต่

การก�าหนดเกณฑ์พื้นฐานเป็นขั้นแรกส�าหรับการยอมรับการประเมิน	การยกระดับความปลอดภัยขั้นที่	2	คือ	การเป็น

ห้องปฏิบัติการต้นแบบและตัวอย่างห้องปฏิบัติการปลอดภัย	ไปจนถึงขั้นที่	3	คือการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ	“มาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี	มอก.	2677-2558”			

สาระตอนท้ายกล่าวถึงองค์ประกอบที่จะท�าให้เกิดระบบการจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการได้อย่างยั่งยืน	

	 ผู้เขียนหวังว่าหนังสือนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้บริหาร	 ผู้ปฏิบัติ	และผู้เกี่ยวข้องท่ีเห็นความส�าคัญของความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ	สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการร่วมมือกันด�าเนินงานให้ประเทศไทยมีระบบการจัดการความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการอย่างยั่งยืนต่อไป	ขอขอบพระคุณ	ศาสตราจารย์กิตติคุณ	นายแพทย์สุทธิพร	 จิตต์มิตรภาพ	 

อดีตเลขาธิการส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	 ในความคิดริเร่ิมและการสนับสนุนอย่างดียิ่งและอย่างต่อเนื่อง	 

จนเกิดการพัฒนารากฐานงานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยที่สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ในวงกว้างได้ต่อไป	และ	 

ขอขอบคุณ	รองศาสตราจารย์	ดร.	สุกัญญา	สุนทรส	ที่กรุณาช่วยแนะน�าล�าดับความคิดและปรับแต่งต้นฉบับให้สื่อสาร

กับผู้อ่านได้เข้าใจมากขึ้น	

วราพรรณ	ด่านอุตรา	และ	สุชาตา	ชินะจิตร
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สาระทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้ได้จากการถอดบทเรียนโครงการ ESPReL 
โครงการวิจัยตามนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยห้องปฏิบัติการของ

สำานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ

   ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

       มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม ป้องกันอุบัติเหตุได้ ส่วนที่มีข้อจ�ากัดในการจัดการ           

          ผู้ปฏิบัติต้องทราบข้อจ�ากัดนั้น ๆ และใช้มาตรการป้องกันที่ถูกต้อง เพียงพอ

 มีการด�าเนินงานที่เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัย

 มีการผนวกเรือ่งความปลอดภยัให้เป็นส่วนหนึง่ของงานประจ�า ซึง่หมายถงึความปลอดภยัต่อ 

           ตนเอง ต่อผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

           มีการตรวจสอบตนเองเป็นระยะ ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนต่อความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นใหม่
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สาระทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้ได้จากการถอดบทเรียนโครงการ ESPReL 
โครงการวิจัยตามนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยห้องปฏิบัติการของ

สำานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ

   ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

       มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม ป้องกันอุบัติเหตุได้ ส่วนที่มีข้อจ�ากัดในการจัดการ           

          ผู้ปฏิบัติต้องทราบข้อจ�ากัดนั้น ๆ และใช้มาตรการป้องกันที่ถูกต้อง เพียงพอ

 มีการด�าเนินงานที่เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัย

 มกีารผนวกเรือ่งความปลอดภยัให้เป็นส่วนหนึง่ของงานประจ�า ซ่ึงหมายถงึความปลอดภยัต่อ 

           ตนเอง ต่อผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

           มีการตรวจสอบตนเองเป็นระยะ ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนต่อความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นใหม่



6       วราพรรณ ด่านอุตรา และ สุชาตา ชินะจิตร
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ห้องปฏิบัติการปลอดภัย 
ความสำาคัญที่หลีกเลี่ยงไม่ได้

	 ห้องปฏิบัติการเป็นแหล่งผลิตข้อมูลความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจ	สังคมและการศึกษา	 เช่น	ผลงานวิจัยของห้องปฏิบัติการวิจัยนอกจากจะช่วยพัฒนาความรู้แล้ว	 ยังน�า 

ไปต่อยอดจดสิทธิบัตรเพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันทางการค้าได้ด้วย	 ในอีกมุมหนึ่งห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี 

เป็นแหล่งทีอ่าจเกดิอบัุติภยัใหญ่	 เพราะครอบครองสารเคมอีนัตราย	ปฏิกริยิาส่วนมากกผ็ลติของเสยีอนัตรายขึน้มาด้วย	 

การจัดการให้เกิดความปลอดภัยในการท�างานในห้องปฏิบัติการจึงเป็นความจ�าเป็นอย่างยิ่ง	ในสภาวะที่ห้องปฏิบัติการ

ไม่ได้รับการจัดการความปลอดภัยอย่างถูกต้อง	หากเกิดอุบัติภัยขึ้น	หัวหน้าห้องปฏิบัติการ	หัวหน้าหน่วยงาน	ตลอดจน

หวัหน้าองค์กรจะไม่สามารถให้ค�าอธบิายใด	ๆ	ต่อสาธารณชนได้เลยว่ามคีวามพยายามอย่างยิง่แล้วท่ีจะป้องกนัภยันัน้	ๆ		

ในทางตรงกันข้ามหากหน่วยงานได้พัฒนาห้องปฏิบัติการปลอดภัยข้ึน	ก็จะช่วยลดอันตรายท่ีจะเกิดต่อสุขภาพ	ชีวิต	 

ของผู้ที่ท�างาน	ตลอดจนความสูญเสียที่จะเกิดต่อทรัพย์สิน	และช่วยรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมด้วย

1
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่



8       วราพรรณ ด่านอุตรา และ สุชาตา ชินะจิตร
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	 ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	 (วช.)	 ซึ่งมีพันธกิจในการพัฒนามาตรฐานการวิจัยและระบบวิจัย 

รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการด�าเนินงานวิจัยให้เป็นไปตามมาตรฐานการวิจัย	ได้เริ่มวางแนวปฏิบัติส�าหรับมาตรฐานการ

วิจัยในคน	การเลี้ยงและใช้สัตว์ทดลอง	ตลอดจนการด�าเนินงานด้านเทคโนโลยีชีวภาพมาตั้งแต่ปี	พ.ศ	2553	ส�าหรับ

มาตรฐานความปลอดภยัของห้องปฏิบตักิารวจิยั	วช.	ได้เริม่ด�าเนนิงานโดยให้ทนุสนบัสนนุ	“โครงการยกระดบัมาตรฐาน

ความปลอดภัยห้องปฏบิตักิารวจิยัในประเทศไทย	(Enhancement	of	Safety	Practice	 in	Research	Laboratory															

in	Thailand,	ESPReL)	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554	-	2557	เพื่อเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ	ต่อมา	วช.	ได้จัดท�าและ

ประกาศนโยบายระยะท่ี	1	คือ	“นโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ	(วิจัย)	พ.ศ.	2557	-	2559”	การ

ด�าเนินงานตามนโยบายในระยะแรกใช้แนวคิด	Institutional	System	เน้นที่สถาบันอุดมศึกษา	และมหาวิทยาลัยวิจัย

แห่งชาต	ิซึง่ได้รบัการสนบัสนนุให้ด�าเนนิงานเชงิระบบระดบัองค์กรต่อจากโครงการ	ESPReL	ส�าหรบัการด�าเนนิงานเพือ่

ความยัง่ยนืในระยะยาว	วช.	ได้จดัท�านโยบายระยะที	่2	โดยใช้แนวคดิ	National	System	ขบัเคลือ่นร่วมกับหน่วยอ่ืน	และ

จัดท�าเป็น	“นโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการท่ีเกี่ยวกับสารเคมีและการขับเคล่ือน	 (พ.ศ.	2559	–	

2563)”	พร้อมแผนยุทธศาสตร์	เพื่อด�าเนินงานในระยะต่อไป

 

วช. เจ้าภาพพัฒนาห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยกับความพร้อม 5 ด้าน

2
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่



10      วราพรรณ ด่านอุตรา และ สุชาตา ชินะจิตร

	 การด�าเนินงานตามนโยบายระยะที่	1	ได้มีการเตรียมความพร้อมของ	วช.	5 ด้าน	คือ	ด้านโครงสร้างและการ

บริหารจัดการ ด้านเครื่องมือเพื่อการยกระดับและขยายผล ด้านการพัฒนาบุคลากร ด้านกลไกการสนับสนุนการ

จัดสรรทุนวิจัย และการเตรียมความพร้อมให้กับมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ

1. ควำมพร้อมด้ำนโครงสร้ำงและกำรบริหำรจัดกำร
	 วช.	 ได้จัดท�าแผนการด�าเนินงานตามนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ	 (วิจัย)	 3	 ปี	 

(พ.ศ.	2557	–	2559)	ต่อเนื่องกับ	“นโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมีและการ 

ขับเคลื่อน	(พ.ศ.	2559	–	2563)”	และแผนยุทธศาสตร์

	 วช.	 ได้พัฒนา	“หน่วยบริหารจัดการระบบความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ”	 เพื่อท�าหน้าที่บริหารจัดการให้เป็น

ไปตามแผนฯ	โดยม	ี“คณะท�างานพฒันาหน่วยบริหารจัดการระบบความปลอดภัยห้องปฏบิติัการ”	เป็นเวทขีองผูป้ฏบัิติ

ที่สามารถแปลแผนงานในนโยบายออกมาเป็นแผนปฏิบัติรายปี	และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้หน่วยบริหารจัดการ

กลางของ	วช.	ภายใต้ภารกจิของกองมาตรฐานการวจัิย	ให้สามารถด�าเนนิการต่อไปอย่างมปีระสิทธภิาพ	นอกจากนี	้วช.	

ได้แต่งตั้ง	คณะกรรมการก�ากับนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในสถาบันอุดมศึกษา	เพื่อติดตามให้มี

การด�าเนินการตามนโยบายและแผนฯ	 โดยมีองค์ประกอบของกรรมการซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิและผู้แทนหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง	และจะมีบทบาทส�าคัญต่อการขับเคลื่อนนโยบายในระยะต่อไป

2.ควำมพร้อมด้ำนเครื่องมือเพื่อกำรยกระดับควำมปลอดภัยห้องปฏิบัติกำรและขยำยผล
	 โครงการ	ESPReL	ได้สร้างเครื่องมือพัฒนาเชิงระบบไว้พร้อมบริการแล้ว	ดังนี้

      ESPReL Checklist	:	รายการส�ารวจส�าหรบัประเมนิสภาพความปลอดภยัของห้องปฏบิติัการได้ด้วยตนเอง	

ที่พัฒนาและทดลองใช้โดยภาคีห้องปฏิบัติการร่วมวิจัยประมาณ	30	แห่ง	Checklist	ดังกล่าวสามารถแสดงถึงจุดแข็ง	

จุดอ่อนของการจัดการด้านต่างๆ	ของห้องปฏิบัติการ	และยังน�าไปสู่การแก้ไขปรับปรุงอย่างเป็นขั้นตอนได้	 (เผยแพร่ท่ี

เว็บไซต์	http://esprel.labsafety.nrct.go.th/book.asp)

    ESPReL Website	 :	 ระบบสารสนเทศเพื่อประมวลข้อมูลและฉายภาพของผลการส�ารวจสภาพความ

ปลอดภยั	ทัง้ในระดบัห้องปฏิบัตกิารเดีย่วและกลุม่	ประเมนิค่าสงูสดุ	ต�า่สดุและค่าเฉลีย่เพือ่ให้เปรียบเทยีบผลของตนเอง

กับกลุ่มได้	(เผยแพร่ที่เว็บไซต์	http://esprel.labsafety.nrct.go.th/home.asp)

     มาตรฐานระดับชาติ	 :	มีการพัฒนาระบบและ	ESPReL	Checklist	 ไปเป็นมาตรฐานระดับชาติ	 คือ	

“มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี”	(มอก.	

2677	–	2558)	2	เล่ม	ได้แก่	เล่มที่	1	:	ข้อก�าหนด	และ	เล่มที่	2	:	ข้อแนะน�าทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ	ระบบ	และเทคนิค

ในทางปฏิบัติ	

    ChemInvent	 :	 โปรแกรมการจัดการสารเคมี	ส�าหรับการจัดการสารเคมีในองค์กร	 (เผยแพร่ที่เว็บไซต์	

http://labsafety.nrct.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=285&catid=9& 

Itemid=507)

      ENoP (ESPReL Knowledge Platform)	:	แหล่งเรียนรูเ้รือ่งการจดัการความปลอดภยัทางเคมบีนเวบ็ไซต์	

(เผยแพร่ที่เว็บไซต์	http://labsafety.nrct.go.th/)

    ห้องปฏิบัติการต้นแบบ	 :	ตัวอย่างของการด�าเนินงานให้เกิดห้องปฏิบัติการปลอดภัยที่มีการจัดการความ

เสี่ยงที่เหมาะสมและสามารถจัดการกับข้อจ�ากัดได้อย่างถูกต้อง	
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3. ควำมพร้อมด้ำนกำรพัฒนำบุคลำกร
	 มีการพฒันาเจ้าหน้าทีใ่นหน่วยบรหิารจดัการของกองมาตรฐานการวจิยั	ให้ร่วมเรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบติัในกิจกรรม

ต่าง	ๆ 	ของโครงการ	ESPReL	ทั้ง	3	ระยะ	(พ.ศ.	2554	–	2557)	เพื่อรับผิดชอบช่วยเหลือนักวิจัย	ให้ปฏิบัติได้สอดคล้อง

กับนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ	 	และในปี	พ.ศ.	2558	มีการพัฒนาหลักสูตรและฝึกอบรมเพื่อสร้าง

บุคลากรท้ังในกองมาตรฐานการวิจัย	และมหาวิทยาลัยต่าง	ๆ	 เพื่อท�าหน้าที่เป็นผู้ประเมินแบบการยอมรับร่วม	 (peer	

evaluator)	และให้ค�ารับรองผลการประเมินสถานภาพตนเอง
 
4. ควำมพร้อมด้ำนกลไกสนับสนุนกำรจัดสรรทุนวิจัย
 4.1 กลไกในรูปของคณะกรรมกำร/คณะท�ำงำน
	 คณะกรรมการร่วมจากเครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัยแห่งชาติ	(คอบช.)	ประกอบด้วย	ผู้แทนหน่วยสนับสนุน

ทนุวจัิย	ทีเ่หน็ชอบในหลกัการร่วมกนัว่าจะให้การจดัสรรทนุวจิยัเชือ่มโยงกบัการจดัการความปลอดภยัของห้องปฏิบัตกิาร	

โดยการพิจารณาข้อเสนอโครงการท่ีมีการให้ข้อมูลการส�ารวจสถานภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัย	อันจะ

กระตุ้นให้เกิดความตระหนักในการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการแก่นักวิจัย	และเกิดการจัดการอย่างเป็น

ระบบ

	 คณะท�างานพัฒนาระบบรับรองตามระบบการจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ	 เป็นคณะท�างานร่วม

ระหว่าง	วช.	และ	ส�านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	(สมอ.)	เพื่อพัฒนาและจัดท�าระบบรับรองตามมาตรฐาน	

มอก.	2677-2558	และผลักดันให้มาตรฐานฯ	และการรับรองตามระบบนี้ได้รับการรับรองในระดับระหว่างประเทศ	

 4.2 กลไกด้ำนระบบบริหำรจัดกำร
	 วช.	ได้ปรับระบบบริหารจัดการงานวิจัยของประเทศ	(National	Research	Management	System	:	NRMS)	

ให้ผู้เสนอโครงการวิจัยสามารถกรอกข้อมูลห้องปฏิบัติการวิจัย	ให้เชื่อมโยงกับข้อมูลทะเบียน	และการประเมินความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการของตนเองตามระบบ	ESPReL
 
5.  กำรเตรียมควำมพร้อมให้มหำวิทยำลัยวิจัยแห่งชำติ
	 	 ในปี	พ.ศ.	2558	วช.	สนับสนุนโครงการยกระดับความปลอดภยัของห้องปฏบิตักิารวิจัยในมหาวทิยาลัย

วิจัยแห่งชาติ	 เป็นการน�าร่องโดยด�าเนินงานร่วมกับมหาวิทยาลัย	8	แห่ง	 เพื่อเตรียมความพร้อมของมหาวิทยาลัย	โดย

คาดหวงัให้แต่ละมหาวทิยาลยัมหีน่วยบรหิารจดัการกลางหรือผู้รับผิดชอบการวางระบบให้เป็นรากฐาน	เร่ิมต้นจากการ

จัดการสารเคมแีละของเสยีอนัตราย	และแต่ละมหาวทิยาลยัสามารถจดัท�าแผนพฒันาปรบัปรงุจากสภาพทีเ่ป็นปัญหาที่

ส�ารวจได้	ระบบท่ีเป็นรากฐานเช่นนีเ้ป็นสิง่ส�าคญัอย่างยิง่ในการพฒันาห้องปฏบิติัการปลอดภยัในสถาบนัอดุมศกึษาหรอื

หน่วยงานอื่น	ๆ	เช่นกัน
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	 โครงการ	ESPReL	นี้เป็นงานวิจัยแบบ	R&D	คือสร้างความรู้และกระบวนการ	เพื่อขับเคลื่อนนโยบาย	ติดตาม

วเิคราะห์	สงัเคราะห์	และสร้างคณุค่าให้กบัการพฒันาความปลอดภยัของห้องปฏบัิติการ	การถอดบทเรยีนจาก	ESPReL	จงึ

ท�าให้ได้ตั้งแต่แนวคิด	ความรู้	กระบวนการ	และ	องค์ประกอบที่จ�าเป็น	ตลอดจนเครื่องมือส�าหรับพัฒนาห้องปฏิบัติการ

ปลอดภัย	ดังนี้

 3.1  แนวคิดจำก ESPReL ในกำรขับเคลื่อนให้เกิดห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยในวงกว้ำง
 
 3.2  7 องค์ประกอบจำก ESPReL สู่ห้องปฏิบัติกำรปลอดภัย 
 
 3.3  ESPReL Checklist และ ESPReL Website : เครื่องมือทรงพลัง

จาก ESPReL สู่การปฏิบัติ

3
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่
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3.1  แนวคิดจำก ESPReL ในกำรขับเคลื่อนให้เกิดห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยในวงกว้ำง
	 การด�าเนินงานให้เกิดห้องปฏิบัติการปลอดภัยอย่างจริงจัง	ต้องมี	3	องค์ประกอบ	ที่ท�างานเสริมประสานกัน

อย่างบรูณาการ	จะสามารถขบัเคลือ่นให้ด�าเนนิต่อไปได้อย่างต่อเนือ่ง	(รปูที	่1)	หากขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่	

รูปธรรมของห้องปฏิบัติการปลอดภัยย่อมเกิดได้ยาก	

        นโยบาย	เป็นองค์ประกอบทีแ่สดงความมุง่มัน่ท่ีจะผลักดันให้เกดิการขับเคลือ่น	ซ่ึงหมายรวมถึง	มาตรการ

ส่งเสริมและงบประมาณด้วย	วช.	มนีโยบายระดับประเทศทีจ่ะสนับสนนุการด�าเนนิงานห้องปฏิบติัการปลอดภยั	องค์กร

ที่ต้องการพัฒนาห้องปฏิบัติการปลอดภัยจึงต้องก�าหนดนโยบายที่สอดคล้องด้วย

       เครือ่งมอืท�างาน	ท�าให้นโยบายบรรลผุลในทางปฏบิติั	เคร่ืองมอืทีพั่ฒนาจากโครงการ	ESPReL	คือ	แนว

ปฏิบัติที่ดีส�าหรับห้องปฏิบัติการปลอดภัย	 (7	องค์ประกอบ)	และคู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ		 

(รายการส�ารวจสภาพความปลอดภยัหรอืเรยีกว่า	ESPReL	Checklist)	รวมทัง้เครือ่งมอืทางเทคโนโลยสีารสนเทศในการ

ประมวลภาพสถานภาพ	และการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของระบบความปลอดภัยทั้ง	7	องค์ประกอบ

       ภาคสีมาชกิ	ห้องปฏบิตักิารทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการ	ESPReL	คอืมวลวกิฤตของห้องปฏบิติัการน�าร่องจ�านวน

หนึ่งที่เข้มแข็งพอจะดึงดูดให้ห้องปฏิบัติการอื่นๆ	เข้ามาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น	คณะท�างานโครงการ	ESPReL	

ในฐานะที่ปรึกษาเป็นแกนประสานให้เกิดภาคีสมาชิกห้องปฏิบัติการ	2	 รุ่น	ภาคีสมาชิกรุ่นท่ี	1	ได้ร่วมกับคณะท�างาน 

ในการพัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ	ส�าหรับภาคีสมาชิกรุ่นท่ี	2	นั้นท�างานแบบเรียนลัด	โดยเร่ิมจากการใช้เครื่องมือ 

ที่รุ่นแรกพัฒนาแล้ว	ภาคีสมาชิกบางรายสามารถเป็นแกนน�าในการขยายงานต่อไปได้	ปัจจุบันมีภาคีสมาชิกอยู่มากกว่า	

200	ห้องปฏิบัติการที่พร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่ห้องปฏิบัติการปลอดภัยในระดับที่สูงขึ้น	ๆ

	 การด�าเนนิงานท่ีสร้างสรรค์ประโยชน์อย่างยิง่ของโครงการ	ESPReL	คอืการจดักจิกรรมการพฒันาบุคลากรและ

การแลกเปลีย่นเรยีนรู้ระหว่างคณะท�างาน	ผูท้รงคณุวฒุแิละภาคสีมาชกิ	การเพ่ิมความเข้มข้นของกจิกรรมร่วมของภาคี

สมาชกิเช่นนี	้เช่น	เวทแีลกเปลีย่นประสบการณ์	พัฒนาความรู้ด้วยการม	ี“Catalyst	Forum”	นอกจากจะเป็นการพฒันา

ตัวภาคีสมาชิกเองแล้ว	ยังท�าให้เกิดความยั่งยืนของการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการในวงกว้างได้

รูปที่	1	องค์ประกอบที่ท�าให้เกิดรูปธรรมของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

นโยบาย

เครื่องมือท�างานภาคีสมาชิก/ 
แกนน�า

ห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัย
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3.2  7 องค์ประกอบจำก ESPReL สู่ห้องปฏิบัติกำรปลอดภัย
  แนวปฏิบตัทิีด่สี�าหรบัห้องปฏบิตักิารปลอดภัย	ประกอบด้วย	7	องค์ประกอบทีส่มัพนัธ์และเชือ่มโยงกัน	(รปูท่ี	2)	

แต่ละองค์ประกอบช้ีให้เห็นความเสีย่งหลกัแต่ละด้านทีส่มัพนัธ์กบัความเสีย่งด้านอืน่	ๆ 	องค์ประกอบดงักล่าว	ประกอบด้วย

รูปที่	2	7	องค์ประกอบของความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

  1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย	ท�าหน้าที่สอดประสานงานทุกองค์ประกอบจึงต้องมีข้อมูลระดับ

นโยบาย/แผนงานทั้งเชิงโครงสร้างและการก�าหนดผู้รับผิดชอบ	

  2) ระบบการจัดการสารเคมี	มีระบบการจัดการสารเคมีที่ดี	ทั้งระบบข้อมูล	การจัดเก็บ	การเคลื่อนย้าย	และ

การจดัการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว	ม	ี“สารบบสารเคมี	(Chemical	Inventory)”	ทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์ในการจดัการความ

เสี่ยง	การแบ่งปันสารเคมี	รวมทั้งการใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการและจัดสรรงบประมาณ

  3) ระบบการจัดการของเสีย	มีระบบข้อมูล	การจ�าแนกและการเก็บที่ถูกวิธี	 เพ่ือรอการก�าจัดโดยไม่มีการ 

แพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อม	 เป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการ	การประเมินความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย	

มาตรการลดการเกิดของเสีย

  4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ	ที่เอื้อต่อการท�างานอย่างปลอดภัยทั้งใน

ภาวะปกติและฉุกเฉิน	ข้อมูลเชิงสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม	วัสดุที่ใช้	ระบบสัญจร	ระบบไฟฟ้า	ระบบระบายอากาศ	

และระบบสาธารณูปโภค	

  5) ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย	ต้องมีระบบการบริหารความเสี่ยงจากข้อมูลจริงในทุก	ๆ	ด้าน	 

มีล�าดับความคิดต้ังต้นจากการระบุปัจจัยเสี่ยงและการประเมินความเส่ียง	มีแผนป้องกันและความพร้อมการตอบโต้ 

เหตุฉุกเฉิน

  6) การให้ความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิาร	ต้องมกีารสร้างความตระหนกัและการให้

ความรู้พื้นฐานที่เหมาะสม	จ�าเป็น	และอย่างต่อเนื่องแก่ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีบทบาทต่างกัน	

  7) การจัดการข้อมลูและเอกสาร	ต้องมีระบบเอกสารทีเ่กีย่วข้องให้มกีารปฏบิตังิานอย่างปลอดภยัซึง่สามารถ

ส่งงานต่อกันได้เมื่อเปลี่ยนผู้รับผิดชอบ	และใช้ต่อยอดความรู้ในทางปฏิบัติ	 ให้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปได้ 

อย่างต่อเนื่อง

	 การจัดการให้เกิดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจึงต้องค�านึงถึงองค์รวมทั้ง	7	องค์ประกอบ	ถ้าสามารถระบุ

ได้ว่าอันตรายคืออะไร	อยู่ที่ใด	อาจเกิดได้อย่างไร	ก็สามารถลดโอกาสของการเกิดอันตรายนั้น	ๆ	ได้	ซึ่งก็หมายถึงการ

จัดการกับความเสี่ยงหรือลดความเสี่ยงลงจนเกิดความปลอดภัยได้โดยรวม	
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3.3  ESPReL Checklist และ ESPReL Website : เครื่องมือทรงพลัง
	 การด�าเนินงานของโครงการ	ESPReL	ได้มีการจัดท�ารายการ	(ESPReL	checklist)	เพื่อให้ภาคีสมาชิกส�ารวจ

สภาพห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง	วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนเพื่อจัดล�าดับความส�าคัญและปรับปรุงตามความเหมาะสม	

ปัจจบุนั	ESPReL	Checklist	พร้อมใช้งาน	เพราะมกีารทดลองใช้โดยห้องปฏบิติัการของภาคสีมาชกิท้ัง	2	รุ่นรวม	30	แห่ง	

มีการปรับปรุง	 2	คร้ัง	ประกอบด้วยรายการที่จะต้องส�ารวจ	 162	 รายการ	ครอบคลุมท้ัง	 7	องค์ประกอบความ 

ปลอดภัย	ซึ่งเมื่อมีการบันทึกลงในเว็บไซต์	 ระบบจะประมวลผลครบทั้ง	7	องค์ประกอบเป็นคะแนนในแต่ละหัวข้อ	 

ในรูปที่	3	พร้อมทั้งการแสดงผลด้วยกราฟ	3	รูปแบบ	(รูปที่	4	ก.,	4	ข.,	4	ค.)	

รูปที่	3	คะแนนตามหัวข้อของห้องปฏิบัติการ
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รูปที่	4	ก.	กราฟแท่งแสดงเปอร์เซ็นต์คะแนนของแต่ละหัวข้อ

รูปที่	4	ข.	กราฟเส้นแสดงเปอร์เซ็นต์คะแนนของแต่ละหัวข้อ
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รูปที่	4	ค.	กราฟเรดาห์แสดงเปอร์เซ็นต์คะแนนของแต่ละหัวข้อ

	 การส�ารวจสถานภาพตนเองด้วย	ESPReLChecklist	นี้เป็นจุดเร่ิมต้นที่ดีของการสร้างความตระหนักว่าห้อง

ปฏิบัติการนั้นมีความเสี่ยงด้านใดบ้าง	ระบบประมวลผลบนเว็บไซต์มีการแสดงเป็นกราฟหลายรูปแบบ	รูปที่	4	ก.	เป็น

กราฟแท่งเปรียบเทียบผลจากห้องปฏิบัติการหนึ่งในระดับภาควิชากับผลจากกลุ่มห้องปฏิบัติการในคณะเดียวกัน	หรือ

อาจเปรียบเทียบได้ในระดับมหาวิทยาลัยด้วย	ส�าหรับรูปที่	4	ข.	ซึ่งแสดงเป็นกราฟเส้นแม้ว่าตัวแปรที่เกี่ยวข้องจะเป็น

ตัวแปรไม่ต่อเนื่อง	 	ทั้งนี้เพื่อให้เห็นข้อมูลในแต่ละหัวข้อย่อยของห้องปฎิบัติการนั้น	 ๆ	ว่าอยู่ในระดับใด	อันใดควร

ปรับปรุงก่อนหลัง	การแสดงผลการประเมินเชิงเปรียบเทียบก็เพื่อให้ผู้ใช้ทราบสถานะความปลอดภัยตนเอง	ไม่ใช่การ

ประเมินเพ่ือแสดงผลงานต่อบคุคลอืน่	เมือ่ห้องปฏบิตักิารสามารถวเิคราะห์จดุแขง็จดุอ่อนแล้วน�าไปปรบัปรงุและจัดการ

ความเสีย่งให้ดข้ึีนแล้วกค็วรท�าการส�ารวจและประมวลผลอกี	กราฟเรดาห์ซึง่แสดงเปอร์เซน็ต์ของแต่ละหวัข้อดงัแสดงผลใน

รปูที	่4	ค.	นี้เหมาะส�าหรับการติดตามพัฒนาการการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการหนึ่ง	ๆ 	เมื่อสามารถจัดการ

ความเสี่ยงได้ก็จะเกิดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการขึ้น	การท�างานในลักษณะเช่นนีเ้ป็นการเร้าอทิธบิาท	4	ซึง่เป็น

หวัใจของ	Routine	to	Research	(R-2-R)	ในผูป้ฏบิติัได้อย่างดีเยีย่ม	
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�าหนดเป้าหมายร่วมให้ภาคีสมาชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงการ	ESPReL	และภาคีสมาชิกได้ร่วมกัน

ก�าหนดลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ากัด	 

	 	 	 	 	 ในการจัดการ	ผู้ปฏิบัติต้องทราบข้อจ�ากัดนั้น	ๆ	และใช้มาตรการป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีการด�าเนินงานที่เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัย

	 	 	 	 	มีการผนวกเรื่องความปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงานประจ�า	 ซ่ึงหมายถึง 

							ความปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีการตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นการกระตุ้นเตือนต่อความเส่ียงท่ี 

							อาจเกิดขึ้นใหม่
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่
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	 และยังได้ก�าหนดแผนภาพบันได	3	ขั้น	แสดงขั้นตอนการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ	 เพื่อช่วยให้

เห็นพัฒนาการอย่างเป็นรูปธรรม	ดังรูปที่	5

4.2 ขั้นแรก: ห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยระดับพื้นฐำน ด้วย ESPReL Checklist 
	 ขัน้ตอนของการพฒันาความปลอดภยันัน้น่าจะเร่ิมจากระดับพ้ืนฐานทีใ่ช้เกณฑ์พ้ืนฐานความปลอดภยั	137	ข้อ	

จาก	ESPReL	Checklist	เป็นจดุตัง้ต้นทีค่วรท�าให้ได้ก่อน	เพราะเกณฑ์ระดบัพืน้ฐานนีเ้ป็นเกณฑ์ทีข่าดไม่ได้หากจะท�าให้

เกิดความปลอดภัย	 เมื่อจัดการสภาพพ้ืนฐานได้แล้ว	จึงยกระดับจากฐานที่มีอยู่เป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบในขั้นที่	 2	 

ต่อไป	การส�ารวจด้วย	ESPReL	Checklist	ซ�้าจะบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงและท�าให้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปอย่าง

ตรงจุดเป็นระบบและยั่งยืน

4.3 ขั้นที่ 2 : ห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยระดับต้นแบบ ด้วย ESPReL Checklist และเกณฑ์ต้นแบบ
 4.3.1 อย่างไรจึงเรียกว่า “ต้นแบบ”
	 ห้องปฏิบตักิารปลอดภยัระดับที	่2	คอืระดับต้นแบบนัน้	นอกจากจะผ่านเกณฑ์พ้ืนฐานด้านความปลอดภยั	137	ข้อ

ข้างต้น	ยังต้องมีรูปธรรมของผลผลิตและกระบวนการที่ชัดเจน	(ตารางที	่1)	

	 ค�าว่า	“ต้นแบบ”	อาจหมายถึงต้นแบบในภาพรวม	คือ	ห้องปฏิบัติการท่ีสามารถจัดการยกระดับได้ครบทั้ง	 

7	องค์ประกอบ	หรืออาจหมายถึงต้นแบบเฉพาะด้าน	ถ้าห้องปฏิบัติการนั้น	ๆ	สามารถท�าได้เฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง	ซึ่ง

ในที่สุดควรท�าต่อไปจนได้ต้นแบบในภาพรวมด้วย	ทั้งนี้ได้มีตัวอย่างของห้องปฏิบัติการปลอดภัยที่เกิดได้จริงแล้ว 

(ฉัตรชัย	วิริยะไกรกุล,	2558)

รูปที่	5	บันได	3	ขั้น	การยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

	

 

เกณฑ์พื้นฐาน 
(ESPReL Checklist 137 ข้อ) 

+ รูปธรรมของ 
กระบวนการและผลผลิต 

ความปลอดภัย

ระดับพื้นฐาน

ระดับต้นแบบ

ระดับมาตรฐาน

เกณฑ์พื้นฐาน
(ESPReL Checklist 137 ข้อ)

+ รูปธรรมของ
กระบวนการและผลผลิต

มอก. 2677-2558

ESPReL Checklist 137 ข้อ
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การบรหิารระบบ 

การจัดการ 

ความปลอดภยั

ระบบการจดัการ 

สารเคมี

ระบบการจดัการ 

ของเสยี

1

2

3

	 	 	 มีการน�าเสนอนโยบาย/ประกาศ/แผนเพื่อ

อนมุตัใิห้ด�าเนนิการจากระดบับริหาร	 เช่น	ระดับ

ห้องปฏิบัติการ	ระดับภาค	ระดับคณะและระดับ

มหาวิทยาลัย

				มีกระบวนการพิจารณาร่วมกันในการท�าแผน	

(เช่น	แผนการจดัการความปลอดภัยด้านสารเคมี)	

      มกีารสนบัสนนุอย่างชดัเจน	(เช่น	งบประมาณ	

บุคลากร	ฯลฯ)

	 	 	 	 มีแนวทางการประเมินผลการด�าเนินงานตาม

แผน/ระบบทบทวนการด�าเนนิงาน

					มีผูร้บัผดิชอบด้านความปลอดภยัทกุระดบั

						มกีารตกลงร่วมของวิธปีฏบิตัใินการจดัการข้อมลู

สารเคมี	การจัดเก็บสารเคมีและการเคลื่อนย้าย

					มีการติดตาม	ตรวจสอบและการใช้ประโยชน์

จากข้อมูล

	 	 	 	 การตกลงร่วมของวิธีปฏิบัติในการจ�าแนก

ประเภทและการจัดการการทิ้งของเสียอันตราย

						มปีระกาศ/ค�าส่ัง	แต่งตัง้ผู้รบัผดิชอบ

					มแีผนแม่บทหรอืนโยบายประกาศใช้

และมีแผนปฏิบัติที่มีขั้นตอนการด�าเนิน

งานและการสนับสนุนอย่างชัดเจน

					มีรายงานการประเมิน

	 	 	 	มีการท�าสารบบข้อมูลสารเคมีและ	

Safety	Data	Sheet

					มีการประเมินความเส่ียง	เช่น	สาร

ที่ท�าให้เกิดความเส่ียงสูงสุดของห้อง

ปฏิบัติการคืออะไร/ปริมาณเท่าใด	

	 	 	 	มีการจัดเก็บสารเคมีเหมาะสมตาม

ความเป็นอันตรายของสารและมีการ

เก็บตามกลุ่มสารเพื่อความปลอดภัย	

	 	 	 การเคลื่อนย้ายสารมีเคร่ืองป้องกัน

ภาชนะบรรจุสารแตกหกเสียหาย	

	 	 มี เ อ ก ส า ร ข ้ อ ต ก ล ง ร ่ ว ม กั น /

กระบวนการในการปฏิบัติ

				มีการจัดการประเภทของเสีย	และมี

การปฏิบัติอย่างชัดเจนจากต้นทางรวม

ทั้งมีการจัดการทิ้งให้ถึงปลายทางอย่าง

ถูกต้อง	

					มีแนวทางในการลดของเสีย	เช่น	ลด

สารเคมีตั้งต้น/เปลี่ยนวิธีการทดสอบ	

เป็นต้น		

ตารางที่ 1 รูปธรรมของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิตหัวข้อ
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`
ลกัษณะทางกายภาพ

ของห้องปฏบิตักิาร

อปุกรณ์และเคร่ืองมอื

ระบบการป้องกันและแก้ไข

ภยัอนัตราย

การให้ความรู้พืน้ฐาน

เกีย่วกบัความปลอดภยั

ในห้องปฏบิติัการ

การจัดการข้อมลู 

และเอกสาร

4

5

6

7

		 	 	มีการตกลงร่วมของวิธีปฏิบัติในการใช้พื้นที่

การจัดระเบียบและการดูแลรักษาระบบ

					มีการตกลงร่วมกันในวิธีปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน

	 	 	 มีการน�ารายงานอุบัติภัยมาอภิปรายและ

วิเคราะห์ร่วมกันเพื่อท�าให้เกิดการแก้ไขปรับปรุง

จริงในการปฏิบัติ

	 	 	 มีการประเมินผลและวางแผนการด�าเนินงาน	

เพื่อปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง

	 	 	 	 มีการติดตามว่าบุคลากรระดับต่างๆ	 ได้รับ

การกระตุ้นหรือเพิ่มเติมความรู้อย่างต่อเนื่อง

					มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน

						มีการร ่วมกันพิจารณารูปแบบและการ

จัดเก็บเอกสาร

					มีการจัดการการใช้พื้นที่ได้อย่างเหมาะ

สม	และเป็นระเบียบปลอดภยั	เช่น	การจัด

พืน้ที	่(Zoning)	

	 	 	 มีการจัดวางและติดตั้งครุภัณฑ์มีความ

เหมาะสมกับการใช ้งาน	 ไม ่ก ่อให ้เกิด

อันตราย	

	 	 มี ร ะบบ ไฟฟ ้ า แ ส ง ส ว ่ า ง แ ละ ไฟ 

ฟ้าก�าลังเพียงพอในการท�างาน	

	 	 	 มีตู้ดูดควันท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ	

(ในกรณีที่มีตู้ดูดควัน)	

	 	 	 ในกรณีที่มีสารอันตรายมีระบบระบาย

อากาศที่เหมาะสม	

				ระบบต่างๆ	มกีารดแูลและบ�ารงุรกัษา

				มแีผนผังทางหนไีฟปรากฏให้ทกุคนเห็น

อย่างชัดเจนโดยไม่มีส่ิงกีดขวาง

	 	 มี อุ ปกรณ ์ ส� าหรั บ รั บ เห ตุ ฉุ ก เ ฉิ น 

ตดิตั้งอย่างถูกต้องและใช้งานได้จริง

					มีการจัดท�าและจัดเก็บรายงานการเกิด

อุบัติภัย	การประเมินความเส่ียง	ซึ่งน�าไป

ใช้ในการวางแผนและใช้เพื่อการเรียนรู	้

	 	 	 มีระเบียบปฏิบัติและป้ายเตือนเพื่อ

ความปลอดภัยติดประกาศไว้ในที่ที่เห็นได้

ชัดเจน	

					มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล	ที่เพียงพอ

และเหมาะกับการใช้งาน

	 	 	มีการให้ความรู้พื้นฐานที่เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย		

	 	 	 มีแผนการให้ความรู้แก่บุคลากร	 (เช่น	

refresh	 training/กระบวนการกระตุ้น

จิตส�านึก	เป็นต้น)

					มีการจัดเก็บเอกสารและระบบที่สืบค้น

ได้ง่าย	

						มีเอกสารคู่มือในการปฏิบัติงาน	(SOP)

องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิตหัวข้อ
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4.3.2 ก้าวสู่ความเป็น “ต้นแบบ”
	 เมื่อห้องปฏิบัติการได้ส�ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง	และตัดสินใจจะพัฒนาก้าวสู่

ความเป็นต้นแบบก็สามารถด�าเนินการได้ดังนี้	

4.4 ขั้นเป้ำหมำย : ห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยระดับมำตรฐำน ด้วย มอก. 2677 – 2558
 ขั้นที่	3	 เป็นห้องปฏิบัติการท่ีสามารถปฏิบัติให้สอดคล้องกับ	“มาตรฐานระบบการจัดการด้านความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี	(มอก.	2677	-	2558)”	ซึ่งพัฒนาขึ้นจาก	ESPReL	Checklist	ได้แก่	มาตรฐาน

ระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี	 (มอก.	2677-2558)	ตามรายละเอียดใน

ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม	2	ฉบบั	ในราชกจิจานเุบกษา	เล่ม	132	ตอนพเิศษ	229	ง	เมือ่วันที	่23	กนัยายน	2558	คือ	

	 1)	ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม	ฉบับที่	4699	(พ.ศ.	2558)	ก�าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	ระบบ

การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี	เล่ม	1:	ข้อก�าหนด	(เผยแพร่ที่เว็บไซต์	http://

www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2558/E/229/9.PDF)

	 2)	ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม	ฉบับที่	4700	(พ.ศ.	2558)	ก�าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	ระบบ

การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการท่ีเกี่ยวกับสารเคมี	 เล่ม	2:	ข้อแนะน�าทั่วไป	ระบบ	และเทคนิค 

ในการปฏิบัติ	(เผยแพร่ที่เว็บไซต์	http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2558/E/229/10.PDF)

	 ทั้งนี้	วช.	และ	สมอ.	ก�าลังร่วมมือกันเพื่อพัฒนารูปแบบและระบบที่เหมาะสมส�าหรับการด�าเนินงานที่เกี่ยวกับ

การน�ามาตรฐานฯ	ไปใช้ต่อไป	

5 ก้าวสู่ความเป็นต้นแบบ

ก้าวที่ 1  ส�ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการขั้นพื้นฐานด้วย	ESPReL	 

	 	Checklist	137	ข้อ

ก้าวที่ 2  วเิคราะห์จดุแขง็จดุอ่อนของการจัดการจากผลส�ารวจ	แล้วจดัการกบัจุดอ่อน
ก้าวที่ 3  ส�ารวจสภาพความปลอดภัยซ�้า	เพื่อดูว่ามีการยกระดับความปลอดภัยเกิดขึ้นจริง

ก้าวที่ 4  ส�ารวจศักยภาพความเป็นต้นแบบจากรูปธรรมของผลผลิตและกระบวนการทีละ	 

												องค์ประกอบความปลอดภัย

ก้าวที่ 5 เตมิเตม็รปูธรรมของต้นแบบทลีะองค์ประกอบทีต้่องการจนครบภาพรวมของต้นแบบ
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	 โครงการ	ESPReL	 เป็นเพียงตัวกระตุ้นให้เกิดการจัดการด้านความปลอดภัย	ทั้งในระดับห้องปฏิบัติการและ

ระดบัองค์กร	ปัจจยัทีจ่ะท�าให้เกดิความต่อเนือ่งย่ังยนืคอื	การท�าให้เกดิระบบการจัดการท่ีฝังตัวอยูก่บัห้องปฏบิตักิารและ

องค์กร/หน่วยระดับต่างๆ	จนเป็นรากฐานที่มั่นคง	ดังนี้

ปัจจัยของพัฒนาการ 
ห้องปฏิบัติการปลอดภัยที่ยั่งยืน

5

เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดระบบการจัดการด้านความปลอดภัย	และสร้าง

เครื่องมือส�าหรับการจัดการ	เช่น	ESPReL	Checklist	โปรแกรมจัดการ

สารเคมี	ChemInvent	เป็นต้น

ระบบการจัดการด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุม	7	องค์ประกอบ	

ระบบการจัดการด้านความปลอดภัยท้ัง	7	องค์ประกอบ	 ท่ีได้มีการน�า

ไปใช้โดยมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี	จะเป็นรากฐานที่มั่นคงสามารถ

พัฒนาและขยายผลต่อไปได้

ปัจจัยที่จะมีผลให้เกิดการพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องมีหลายประการ	เช่น	

มีนโยบาย/แผนหน่วยบริหารจัดการ	เป็นต้น

โครงกำร ESPReL   

เกิดระบบกำรจัดกำร  

เป็นรำกฐำนให้เติบโต

ควำมต่อเนื่องและยั่งยืน

Catalyst
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่



26      วราพรรณ ด่านอุตรา และ สุชาตา ชินะจิตร

	 กระบวนการข้างต้นมีปัจจัยส�าคัญต่อการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ	ซึ่งอาจอธิบายโดยสรุปได้

ว่าการพัฒนาให้เกิดความปลอดภัยขึ้นภายในห้องปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน	จ�าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลัก	ได้แก่	

นโยบาย/แผนที่ก�าหนดข้ึนในทุกระดับตั้งแต่ระดับบริหารจนไปถึงระดับห้องปฏิบัติการ	ผ่านการมีส่วนร่วมของสมาชิก

ในห้องปฏิบัติการ	นอกจากน้ียังต้องอาศัยความมุ่งมั่น	การมีจิตส�านึก	ความรู้ความเข้าใจ	และความรับผิดชอบของทุก

คนที่ได้รับมอบหมายหน้าท่ี	รากฐานท่ีท�าให้เกิดการเติบโต	จะต้องมีระบบข้อมูลที่ถูกต้องและทันสมัย	มีระบบติดตาม

ตรวจสอบ	และการสร้างความตระหนกัและจติส�านกึ	โดยปัจจัยเสริมของการวางรากฐานคอื	การใช้ประโยชน์จากข้อมลู	

และมีการตรวจประเมินเป็นประจ�าอย่างสม�่าเสมอ

	 ส�าหรับปัจจัยเสริมของความต่อเนื่อง	คือ	การได้รับการยอมรับ	(recognition)	ทั้งภายในและภายนอก	ในการ

สร้างขวัญและก�าลังใจเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของการท�างาน	นอกจากนั้นยังต้องมีการจัดสภาพบริบท	(context)	และ

สภาพแวดล้อม	 (environment)	 ท่ีเอื้ออ�านวยให้เกิดบรรยากาศในการส่งเสริมและผลักดันการท�างานอย่างต่อเนื่อง	 

รวมไปถงึการขยายผลไปยงัหน่วยงานอืน่	ๆ 	ทัง้ในระดับห้องปฏบิติัการข้างเคยีงทีอ่ยูภ่ายในหน่วยงานเดียวกัน	หรือหน่วยงาน

ภายนอกด้วยการเป็นต้นแบบหรือเป็นพี่เลี้ยงจนเกิดเป็นเครือข่ายของการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

ให้เกิดขึน้	และกลายเป็นพฤตกิรรมหรือเป็นส่วนหนึง่ของงานประจ�าทีส่ร้างความปลอดภยัต่อตนเอง	ผู้คนโดยรอบ		ตลอดจน

สังคมและสิ่งแวดล้อม	รวมทั้งส่งเสริมให้มีขวัญและก�าลังใจ	การขยายการด�าเนินงาน	และการสร้างเครือข่าย	อีกด้วย

ปัจจัยส�ำคัญต่อกำรพัฒนำควำมปลอดภัยของห้องปฏิบัติกำร เกณฑ์พื้นฐำน

หัวข้อ ปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม

การเกิดระบบ

การจัดการ

รากฐาน

ความต่อเนื่องยั่งยืน

		ความมุ่งมั่นของระดับบริหาร	และนโยบาย

		เครื่องมือ	เช่น	

			•	Checklist

			•	โปรแกรมการจัดการสารเคมีและของเสีย

			•	SOP	(Standard	Operating	Procedure)

			•	ฯลฯ

		ระบบข้อมูลที่ถูกต้องและทันสมัย

		ระบบติดตาม	ตรวจสอบ

		วัฒนธรรมการพัฒนา

		(จิตส�านึก	ความตระหนัก)

กติการ่วมของหน่วยงาน

		การใช้ประโยชน์จากข้อมูล

		การตรวจประเมินเป็นประจ�า

		การได้รับการยอมรับ

		(ขวัญ	ก�าลังใจ)

		การขยายผล

		การสร้างเครือข่าย

		บรบิท	บรรยากาศ	สภาพแวดล้อม

		PDCA	(Plan,	Do,	Check,	Act)

รูปที่	6	ปัจจัยส�าคัญต่อการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
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	 ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการควรเริ่มต้นจากการยกระดับความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง	มีเครื่องมือช้ีวัดถึง

การยกระดับ	แล้วพัฒนาไปสู่มาตรฐาน

	 การมาตรฐานเป็นกระบวนการที่ใช้ในการด�าเนินงานทั้งปวงเกี่ยวกับการก�าหนดมาตรฐาน	 (Standard 

Development)	ซึ่งเป็นรายละเอียดของข้อก�าหนด	การตรวจสอบและรับรอง	(Conformity	Assessment)	เพื่อแสดง

ให้เห็นว่าส่ิงที่รองรับนั้นเป็นไปตามมาตรฐานที่ก�าหนดไว้	การเริ่มต้นของ	มอก.	2677-2558	มาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี	มีโอกาสที่จะพัฒนาต่อไป 

จนเป็นที่ยอมรับในระดับสากล

	 อย่างไรก็ดี	ก่อนจะพัฒนาไปไกล	คงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับการใช้มาตรฐานภายในประเทศเสียก่อน	การ

ด�าเนินงานของ	วช.	จากนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยห้องปฏิบัติการจนถึงการปฏิบัตินี้	กล่าวได้ว่า	โครงการ	ESPReL	

ไม่เพียงแต่ให้ผลงานที่ถูกใช้ประโยชน์ได้เท่านั้น	 แต่ยังเป็นผลงานที่จะมีผลกระทบต่อระบบมาตรฐาน	และระบบการ

จัดสรรทุนวิจัยด้วย

	 การพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการยังต้องการแรงขับเคลื่อนต่อไปอีก	 เพื่อไม่ให้สูญเสียโมเมนตัม	

จนกว่าความปลอดภัยดังกล่าวจะเกิดเป็นวัฒนธรรมความปลอดภัยในองค์กร	ซึ่งต้องมาจากการสร้างความตระหนักรู้

เรื่องความปลอดภัย	ที่สอดแทรกอยู่ในการท�างานทุกขั้นตอนของทุกคนในทุกหน้าที่	 กุญแจส�าคัญของการสร้างความ

ปลอดภัยคือ	ทุกคนมีจริยธรรมในการท�างาน	รู้หน้าที่	มีความตระหนักและรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ของตน	

พร้อมทั้งให้ความร่วมมือในการปฏิบัติหน้าที่ของผู้อื่น	องค์ประกอบที่ส�าคัญอีกประการหนึ่ง	การริเริ่มและการสนับสนุน

จากผูน้�าองค์กรทกุระดบั	ซึง่หมายถึงหัวหน้าห้องปฏบิตักิาร	คณบด	ีอธกิารบด	ีหรือผูบ้งัคบับญัชาทีมี่ชือ่เรยีกเป็นอย่างอืน่	

ความมุ่งมั่นและความพยายามอย่างต่อเนื่องระยะยาวของผู้บริหารในการสร้างความมั่นใจให้แก่บุคลากรในองค์กรว่า	 

เขาได้รับความห่วงใยและได้รับการดูแลให้สามารถท�างานอย่างปลอดภัยตลอดเวลา

บทส่งท้าย

6
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 4.1 ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 เพื่อจะก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมให้ภำคีสมำชิกเห็นได้ชัดเจน	โครงกำร	ESPReL	และภำคีสมำชิกได้ร่วมกัน

ก�ำหนดลักษณะของห้องปฏิบัติกำรปลอดภัยไว้ดังนี้	

บันได 3 ขั้นสู่ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน 

4

ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

	 	 	 	 	 มีกำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม	ป้องกันอุบัติเหตุได้	 ส่วนที่มีข้อจ�ำกัด	 

	 	 	 	 	 ในกำรจัดกำร	ผู้ปฏิบัติต้องทรำบข้อจ�ำกัดนั้น	ๆ	และใช้มำตรกำรป้องกัน 

							ที่ถูกต้อง	เพียงพอ

							มีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นไปตำมเกณฑ์พื้นฐำนควำมปลอดภัย

	 	 	 	 	มีกำรผนวกเรื่องควำมปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงำนประจ�ำ	 ซ่ึงหมำยถึง 

							ควำมปลอดภัยต่อตนเอง	ต่อผู้ปฏิบัติงำนโดยรอบ	และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

		 	 	 	 มีกำรตรวจสอบตนเองเป็นระยะ	ๆ	 เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเตือนต่อควำมเส่ียงท่ี 

							อำจเกิดขึ้นใหม่
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